
Maträttskomponenter

 Komponent Gluten Komjölksprotein Laktos Soja Kryddor Övrigt 

 Majschips       

 Tacoskal       

 Vetetortilla
x

     

 Majstortilla       

 Tacokött     
Oregano, Chilipulver, 
Paprikapulver, 
Vitlökspulver 

Gul lök, Tomat, 
Druvsocker, 
Citronsyra

 Tacobönor    

Bönor 
släkt 
med 
soja

Kummin, 
Paprikapulver, 
Oregano, 
Vitlökspulver, 
Chilipulver

Gul lök

 Tacokyckling     

Kycklingkött av bröst 
och lår. Vatten, Salt, 
dextrose, chilli, 
lökpulver, Cayenne 
peppar, 
Vitlökspulver, 
vegetabilisk olja 
(solrosolja)

 Hot-sauce     
Vitlökspulver, 
Chilipulver, Kummin, 
Svartpepper

Gul lök, Röd/grön 
paprika, Tomat, 
Ättikssprit, Socker

 Enchiladasås     

Vitlökspulver, 
Chilipulver, Kummin, 
Svartpepper, Persilja, 
Koriander

Tomat, Gul lök, 
Röd/grön paprika

 Salladsdressing     
Vitlökspulver, 
Svartpepper, Persilja, 
Koriander

Rödvinsvinäger

 Sallad      
Isbegssallad, Vitkål, 
Rädisor*

 Ost  
x spår

   

 Gräddfil  
x x

   

 Guacamole      
Avocado, Citronsyra, 
Socker, Vitlök, Lök

Kyckling fajitas

Kyckling innerfile, 
Lök, Paprika, 
Jalapenos, Lemon 
Juice, Vitlök, 
Oregano, 
vegetabilisk rapsolja, 
Vitpeppar, Salt

 * Kan finnas spår av morot
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